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valmistelun nostoja 2025

+ Kysely:

» Tarkein strateginen periaate: Palvelut ovat tarpeenmukaiset ja lahella saavutettavissa monin eri tavoin

» Missa tulisi onnistua? Mm.
» Asukkaiden omasta hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtimisen tukemisessa
» Mielenterveyden ja toimintakyvyn edistamisessa
» Vaeston ikaantymisen huomioimisessa

» Vastaagjille tarkeita asioita, mm.
» Perusterveydenhuollon ja ennaltaehkaisevien palvelujen vahvistaminen
» Mielenterveys- ja paihdepalveluihin panostaminen moniammatillisesti, syrjaytymisen ehkaisy
» Tarpeenmukaiset, riittavat ja laadukkaat ikaihmisten palvelut niin kotona kuin ymparivuorokautisessa hoidossa

+ Kokemustoimijatyopaja: Kielteisia muutoksia, mm. Monialainen yhteistyd0 mielenterveysasiakkaan kohdalla
« Sidosryhmatyopaja: Palvelulupauksessa huomioitavia mm.
« Erityishuomion kiinnittdminen syrjaseutujen palveluihin:
« Ennalta ehkaisten ja matalalla kynnyksella
» Perheet ja nuoret huomioiden.



Pohde

hyvinvointialue

Jarjestamissuunnitelman valmistelun

nostoja 2026

— BLVEENE

« Tarkein tavoite: Palvelut ovat oikea-aikaisia, saavutettavia ja jatkuvia
« 3. tarkein tavoite: Ennaltaehkaisevat ja perustason palvelut vahvistuvat

mmm  SidOsryhmatyopaja:

» Palvelujen uudistamistarpeet: lkaihmisten avun turvaaminen, kun palvelujen kriteerit eivat tayty

Kokemustoimijatyopaja:

» Palvelujen uudistamistarpeet: Jarjestdjen ja seurakuntien toiminta osaksi palveluketjuja
* Muut huomiot:
* Monisairaiden ei tulisi pudota palvelujen valiin ja heidan hoitonsa tulisi olla johdonmukaista
« Jarjestojen rooli osana sote-jarjestelmaa on tarkeaa kuvata ja huomioida
« Jarjestot toimivat sote-kielen tulkkeina asiakkaille ja potilaille
» Pohteen edustajien tulisi jalkautua jarjestojen toimintoihin, esim. ryhmiin

« Jarjestojen kouluttamia kokemustoimijoita ja vertaistoimijoita tulisi hyodyntaa Pohteen omissa
toiminnoissa, esim. ryhmatoiminnoissa.

é



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tarkeimmiksi koetut muutostarpeet
asukkaiden mielesta 2024

Lapset ja nuoret Ikaihmiset
 Paivittdinen elamanrytmi (uni, ruokailu, liikunta, . Keh_on terveys, avun ja p?l\{_elujen saanti
digimedian kaytto), hyvinvointi koulussa seka tarvittaessa seka rahan riittavyys

itsetunto Ja kyky voittaa vaikeudet Harvoin kuulluksi tulevat ihmisryhmit

Lapsiperheiden aikuiset - Rahan riittavyys

« Rahan riittavyys (perhemuodosta riippumatta),

. A N * Avun ja palvelujen saamisen tarve korostuu
mielen hyvinvointi, tyo, kehon terveys ja liikunta

omaishoitajilla seka vammaisilla, pitkaaikaisesti

Nuoret aikuiset ja tyoikaiset sairailla tai oireilevilla ja heidan laheisillaan
- Rahan riittdvyys, mielen hyvinvointi ja perheen « Huonon arjen kokemus ja tarve isoon muutokseen
ulkopuoliset ihmissuhteet yleisin: 1) asunnottomat tai asunnottomuuden

riskissa olevat 2) muunsukupuoliset 3) tyottomat
Tyoikaiset
» Toivovat usein perheen ulkopuolisia ihmissuhteita,

« Rahanriittavyys, kehon terveys seka tyoelama ja yhteisdllisyyttd ja suvaitsevaisuutta.

valmius tyoelamaan.



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointikertomuksen nostoja 2026

Eri ikaisten hyvinvointihuolia hyvinvointitiedon pohjalta



Millaisia hyvinvointihuolia
lapsilla, nuorilla ja lapsiperheilla on?

(Muutostarpeet eivat koske kaikkia. Suluissa olevat numerot tarkoittavat tiedon lahdettd, joka 16ytyy sivun alaosasta.)

Lapset ja nuoret

Sosiaaliset vaikeudet

Yksinaisyys (1,2). Sosiaalinen @
ahdistuneisuus, koulukiusaaminen (1).
Toistuva héiritseva kaytos. Esikouluikaisilla
kiusaamista kotona, esikoulussa tai muualla
kolmanneksi eniten Suomessa. (3)

Oppimis-, keskittymis- ja —
terveysvaikeudet

Kehon toistuvat kivut (1). Suusairauksien
riski (8). Oppimisvaikeudet (1). Oppimis-
tulosten lasku (9). Osalla elintapoihin
littyvid, neuropsykiatrisia piirteita
muistuttavia oireita (10). Koulu-uupumus
noussut ylakoulussa kuusi prosenttia (1).

Vanhemmat

Lapsiperheiden kéyhyys ja vanhempana olemisen haasteet

monimutkaisessa maailmassa

Visymys ja digimedian ozz
haitallinen kaytté e

Paivittdinen vasymys ja uupumus,

vahainen uni, yritykset vahentaa digimedian
kayttéa (1). Lahes joka toinen esikoululainen
viettda vapaapaivana digilaitteilla vahintaan

kaksi tuntia (3).

Mielen pahoinvointi

¢
Heikko positiivinen mielenterveys.
Ahdistuneisuus, masennus ja uupumus. (1)
Tyytymattémyys itsetuntoon ja omaan
kykyyn selvita vaikeuksista (11).
SyOdmishairiot (10). Psyykkinen terveys
yleisimpia yhteydenottosyita jarjeston
puhelin- ja chat-palveluissa (2).

®

Lahes joka toinen esikouluikaisen lapsen vanhempi kokee vaikeuksia lapsen kasvatuksessa,
omassa mielen hyvinvoinnissa ja jaksamisessa seka rahan riittavyydessa (3).

Vanhemmilla on keinottomuuden tunteita (6,14). Vanhempien ja/tai perheen hyvinvointia
heikentavat eniten oman ajan vahaisyys, riittdmaton youni ja rahavaikeudet (2).

Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan on lapsiperheiden aikuisten kokema tarkein

muutostarve perhemuodosta riippumatta (13).

Ruokaturvattomuus ja %
terveydelle haitalliset
ruokatottumukset

Aamupalan ja koululounaan valiin jattaminen (1).
Kouluruoan heikoksi koettu laatu (4). Perhe-
aterioiden puute (3). Nalkaiset ja ruoka-apua
jonottavat lapset (5). Valikoiva syéminen (6).
Esikoululaisista 74 % ei sy6 kasviksia,

hedelmia ja marjoja paivittain (3).

Vikivalta ja paihteet °é

Lapset ja nuoret Iahisuhdevakivallan 9
uhrina (1,3). Turvakodit aiempaa useammin
taynna, 44 % lapsia (12). Vakivaltaisten
verkkoyhteisOjen kayttd (13). Paivittainen
tupakkatuotteiden, nuuskan tai nikotiinipussien
kaytto. Nikotiinipussien kaytto ja rahapelaaminen
yleistyy. (1) Joka kymmenes esikoululainen
altistuu vanhemman tai vanhempien
humalahakuiselle juomiselle (3).

Puutteet harvoin kuulluksi Cn;
tulevien lasten, nuorten ja
lapsiperheiden yhden-
vertaisuudessa

Kuulluksi tuleminen, saavutettavuus,
esteettomyys

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Harrastamisen esteet ja %
vdhainen liikunta

Hinnat ja valimatkat esteena harrastuksille (1).

Vahaiset ja liian kilpailuhenkiset harrastus-

mahdollisuudet (4). Heikko fyysinen kunto (7).

Esikoululaisista 81 % liikkuu vahintdan tunnin

paivassa. Alakoululaista 46 %, ylakoululaisista

24 % ja lukion ja ammatillisen koulun

opiskelijoista 18 % (1,3). —

g AT F 5
Vaikeus luottaa /'g
saavansa apua E i
Joka kolmas nuori on epavarma siita,

saako apua, kun sita tarvitsee (1). Kokemus
pitkista jonoista ja matkoista palveluihin (4).

Tietojen lahteet: 1) Kouluterveyskysely 2) Mannerheimin Lastensuojeluliitto 3) FinLapset-tutkimus 4) Pohjois-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 5) Pohjois-Pohjanmaan taloudellisen
hyvinvoinnin verkosto, kunnat 6) Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden verkosto 7) Move!-mittaus 8) Perusterveydenhuoltotilasto, Pohteen suun terveydenhuollon palvelut 9) Pisa-
tutkimus 10) Pohteen mielenterveyspalvelut 11) ZekkiPro-kysely 12) Ensi- ja turvakotien liitto 13) Oulun poliisilaitos 13) Minun arkeni ja elamani —kysely 14) Pohteen sosiaalipalvelut



Millaisia hyvinvointihuolia
tyoikaisilla ja nuorilla aikuisilla on? | N

(Muutostarpeet eivat koske kaikkia. Suluissa olevat numerot tarkoittavat tiedon lahdettd, joka 16ytyy sivun alaosasta.)

Yksindisyys ja syrjaytymisriski
Viidesosa nuorista aikuisista ei opiskele,
tydskentele tai ole varusmies- tai siviili-
palveluksessa (1). Tydikaisten yksinaisyys

(17 %) ja erittain heikko osallisuuden kokemus
(12 %) ovat Suomen heikoimpien joukossa (2).

Mielen pahoinvointi ja sairaudet

Mielenterveyden ongelmat, uupumus (2). Mielen hyvinvointi yleisimpien tarkeiden muutos-
tarpeiden joukossa ty6ikaisilla ja nuorilla aikuisilla (3). Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot
yleisin terveydellinen syy asepalveluksesta vapauttamiseen (4). Kuntoutuspsykoterapian tarve
kasvanut. Mielenterveydesta johtuvat osasairauslomat yleistyneet vuosina 2017-2024 20
prosentista 45 prosenttiin (5). Vakavat mielenterveyteen liittyvat sairaudet ja tilat ovat yleisia,
tilanne Suomen toiseksi heikoin (6). ltsemurhayritykset tai niiden uhkat lisaéntyneet (7).

Koyhyys ja rahavaikeudet

Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan

on tyoikaisten ja nuorten aikuisten kokema
yleisin tarkein muutostarve. Rahan puute
koskee yleisimmin ruokaa ja asumista, ja
siihen toivotaan muutosta tyodllistymisen avulla
(3). Joka kolmas ty6ikainen tinkii rahan
puutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai
laakarikaynneista Tilanne Suomen heikoimpia.

)

Tyo6- ja toimintakyvyn ongelmat, @

tyottomyys

Tyéttdmyyden kasvu: tyottomia 12 % (10).
Kokemus toimintarajoitteista, terveysongelmista ja
tydssa jaksamisen haasteista yleista. Joka viides ei
usko jaksavansa tydskennella vanhuuselakeikaan.
(2). Tydkyvyttdmyys Suomen kolmanneksi yleisinta
(11). Tyokyvyttomyyselaketta saavien tydikaisten
osuus koko maata suurempi (12). Ty6ttémien
terveystarkastusten toteutuminen Suomen
heikoimpien alueiden joukossa (13).

Sairaudet ja lihavuuden kasvu

Vain joka toisella aikuisella terveydelle
suotuisat elintavat. Joka neljas on lihava,
osuus noussut kahdessa vuodessa 6 %. (2)
Sairastavuus Suomen kolmanneksi yleisinta
(6). Tyoikaisista miehista joka kolmas ja
naisista lahes joka toinen on monisairas (8).
Puolet ty6ikaisista ei liiku terveysliikunta-
suositusten mukaisesti (3).

Vaikeus saada apua ja palveluja o

Tyoikaisilla avun ja palvelujen saaminen /f.y

yleisimpien tarkeiden muutostarpeiden
joukossa. Nuoret aikuiset kaipaavat tukea
lapsiperheille seka toimivaa julkista
terveydenhuoltoa ja mielenterveyspalveluja.
Tyoikaiset toivovat terveydenhuollon lisaksi
toimivia lahipalveluja. (3).

Vikivalta ja paihteet Qoé
Aikuisten valinen vakivalta (2).

Turvakodit aiempaa useammin taynna.
Asiakkaissa enemman naisia kuin miehia (9).
Nuorten aikuisten nikotiinipussien ja nuuskan
kayttd. Alkoholia kayttavilla riskikaytto yleista
(28 %), ja humalakulutus lisaantynyt (2).

Puutteet harvoin kuulluksi cn
tulevien tyoikaisten ja nuorten
aikuisten yhdenvertaisuudessa

Kuulluksi tuleminen, saavutettavuus,
esteettomyys, tyollisyys

|

Lahteet: 1) Tydssakayntitilasto 2) Terve Suomi -kysely 3) Minun arkeni ja elamani —kysely 4) Puolustusvoimien Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun aluetoimisto 5) Kelan tilastot 6)
Kansallinen terveysindeksi 7) Oulun poliisilaitos 8) Monisairaan potilaan Kaypa hoito —suositus 9) Ensi- ja turvakodit 10) Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen tydllisyyskatsaus
lokakuussa 2025 11) Kelan ja THL:n tilastot 12) Eldketurvakeskuksen ja Kelan tilastot 13) Perusterveydenhuoltotilasto ja tydnvalitystilasto.



Millaisia hyvinvointihuolia ikaihmisilla on?

(Muutostarpeet eivat koske kaikkia. Suluissa olevat numerot tarkoittavat tiedon lahdetta, joka I16ytyy sivun alaosasta.)

Kehon terveyden ongelmat —_— Terveydelle epasuotuisat on Yksindisyys ja mielen @
Keskinkertaiseksi tai huonoksi koettu elintavat wla) pahoinvointi
terveys (1). Kaatumiset ja putoamiset (2). Riittamaton tai katkonainen uni (1,4). Terveysongelmat, puolison menetys ja
Ikéihmisista 78 % on monisairaita (3). Niukasti kasviksia, hedelmi ja yksinaisyys heikentavat mielen hyvinvointia
Ikaihmisista 38 % kokee kehon terveyden marjoja péivittiisessa ravinnossa (1). (4). Aiempaa useampi tuntee yksinaisyytta:
tarkeimmaksi muutostarpeeksi. Yleisimmat Epasaannollinen ruokailu, sydmishimo (4). lahes 5% valtakunnallista keskiarvoa
toiveet liittyvat kipujen ja painon hallintaan. Lihavuus lisaéntynyt, etenkin naisilla. heikompi tilanne (1). Osalla yksin&isyyden
(4). Liian vahan liikkuvien osuus on kasvanut tunne vakava ongelma. Syyt liittyvat useimmin
merkittavasti. 65 vuotta tayttaneista lahes rahatilanteeseen, parisuhteen puuttumiseen
70 % ei liiku terveysliikuntasuositusten ja yksin asumiseen (5). Kokemus
mukaisesti (1). onnellisuudesta kaantynyt laskuun (1).
Vikivalta ja paihteet eé Rahahuolet, piilokdyhyys ja rahahuijaukset @
Lahisuhdevallan uhreiksi joutuvat 9 Rahan riittamattomyys arkeen ja peruselamaan (1,4). Koyhyys on jarjestojen ja
ikdihmiset eivat ohjaudu turvakoteihin (9). seurakuntien suurin huolenaihe ikdihmisten kohdalla (4). Talousneuvola huolissaan ikaihmisten
Alkoholia kayttavilla riskikayttd on yleista: piilokdyhyydesta, taloushuijausten kohteeksi joutumisesta ja taloudellisesta varautumattomuudesta
20-35 %. Tupakointi kasvussa, 3-7 % tupakoi vanhuuteen. Ikdihmiset vahvasti aliedustettuina toimeentulotuen saajissa. (6) Asiakasmaksujen
paivittain. (1) Laheisten ihmisen riippuvuudet nousut pahentavat rahavaikeuksia (7). Verkkohuijauksen uhriksi joutuminen paivittainen ongelma
(4). Pohjois-Pohjanmaalla (8).

G

Vaikeudet arjen askareissa ja avun saamisessa, turvattomuuden tunne

Kokemus avun ja palvelujen saannin vaikeudesta (1). Avun ja palvelujen saanti yleisin tarkein Q tulevien ikdihmisten
muutostarve: muutosta kaivataan terveydenhuoltoon, palvelujen laheisyyteen ja arjen apuun (4). yhdenvertaisuudessa
Ennaltaehkéisevien ja arkea helpottavien palvelujen vahaisyys ja epaselvyys (7). Esteettdmien
asuntojen vahaisyys (10). Sadhkoisten palvelujen kaytdn esteet ja huolet (1,4). Arkitoimissa
vahintadan suuria vaikeuksia kokevien osuus noussut 7 prosenttiyksikkéa, tilanne toiseksi huonoin
Suomessa. Aiempaa useampi ei koe saavansa arkiaskareisiin riittavasti apua, tilanne Suomen
kolmanneksi heikoin. (1)

Kuulluksi tuleminen, saavutettavuus,
esteettdémyys

—?

Puutteet harvoin kuulluksi cn: |

/.

il i

l

Lahteet: 1) Terve Suomi -kysely 2) Erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon tilastot 3) Monisairaan potilaan
Kéypa hoito -suositus 4) Minun arkeni ja elamani —kysely. 5) Yksindisyyden tietopaketti 6) Rahahuolten tietopaketti
7) Pohjois-Pohjanmaan vanhusneuvosto 8) Oulun poliisilaitos 9) Ensi- ja turvakodit 10) Vammaisneuvosto



Millaisia hyvinvointihuolia harvoin kuulluksi
tulevilla asukasryhmilla on?

(Harvoin kuulluksi tulevilla tarkoitetaan esimerkiksi ty6ttomia, ruoka-apua saaneita, asunnottomia, maahanmuuttajia, pitkaaikaisesti oireilevia,
vammaisia tai sairaita henkil6ita ja heidan Iaheisidan, omaishoitajia tai kulttuuri- ja seksuaalivahemmistdihin kuuluvia. Kaikki samat
muutostarpeet eivat koske kaikkia ryhmia. Suluissa olevat numerot tarkoittavat tiedon lahdettd, joka 16ytyy sivun alaosasta.)

Arvio paivittidisesta arjesta ja @ Hyvinvointieroja nahtavissa jo ﬁ\ﬂ‘ Rahan riittamattomyys arkeen ja @
[}

elamasta selvasti keskivertoa

heikompi (1)

«  tyottomilla

» asukkailla, joilla itselld tai joiden laheisella
on pitkdaikainen vamma tai psyykkinen oire
tai sairaus

« virallisilla ja epavirallisilla omaishoitajilla

* johonkin vahemmisté6n kuuluvilla

» asukkailla, jotka ovat elakkeelld muusta
syysta kuin ian tai tyévuosien takia

* muunsukupuolisilla

» asunnottomilla tai asunnottomuus-
riskissa olevilla

Esteettomyydella ja/tai avun ja c%\

palvelujen saannilla usein
paivittdiselle elamalle suuri merkitys

Palvelujen merkitys on tarkea erityisesti virallisilla
ja epavirallisilla omaishoitajilla, asukkailla, joilla
itsella tai joiden laheisella on pitkdaikainen oire,
sairaus tai vamma (1) ja ruoka-apua saaneilla
asukkailla (5).

lapsena ja nuorena (2)

Ne 10-17-vuotiaat, joilla on paivittain tai Iahes
paivittain haittaava vamma, oire tai sairaus,
ovat muita tyytymattdomampia jokaiseen
hyvinvointinsa osa-alueeseen.
Muunsukupuolisten tyytyvaisyys on tytt6ja ja
poikia heikompi.

Toiveena yhteisoéllisyys, 2
suvaitsevaisuus, avoimuus ja P\P\
toisista valittaminen (4)

Moni harvoin kuulluksi tuleva asukasryhma
kaipaa muutosta yhteiskunnan arvoihin:
esimerkiksi avointa asennetta erilaisuutta
kohtaan.

peruselamaan on tarkeimmaksi
koettu muutostarve
Rahahuolet yhdistavat Iahes kaikkia harvoin

kuulluksi tulevia asukasryhmia (1). Rahan puute on
usein osallisuuden este (3).

Muutoin yleisimmat hyvinvoinnin muutostarpeet
ovat samankaltaisia kuin muillakin asukasryhmilla:
kehon terveys, mielen hyvinvointi, ihmissuhteet,
asuminen, tyo (1,4). Monella on toiveena itsendinen
elama (4). Sen toteutumista vaikeuttaa
esteettdmien asuntojen vahyys (3).

Maahan muuttaneet kokevat usein
osattomuutta ja syrjintaa

Tyytymattdomyys asuinalueeseen ja erittain
heikko osallisuuden tunne yleisimpia Pohjois-
Pohjanmaalla (6). Syrjintdkokemukset yleisimpia
Pohjois-Pohjanmaalla ja Helsingissa (6).
Ongelmana my®s viestinta, yhteisen kielen puute,
palvelujen saavutettavuus ja mielen hyvinvointi (6).
Moni maahan muuttanut toivoo omaa kotia, ty6ta,
opiskelupaikkaa ja oman elaméan parempaa
hallintaa. Tyén saamisen toivotaan olevan
helpompaa. Osa toivoo myds muutosta omaan
toimintaan. (3)

@

Léhteet: 1) Minun arkeni ja elamani -kysely, joka sisélsi myds seurakunnille ja jarjestdlle tarkoitetun Meidan
arkemme ja elamamme -kyselyn. 2) ZekkiPro-kysely 3) Vammaisneuvosto 4) limidasemien avulla tapahtunut
tiedonkeruu 5) Ruoka-apuhankkeen kysely 6) MoniSuomi-tutkimuksen 2022—-2023 tulokset.



. S . ST . S . Pohd
Millaisia hyvinvointieroja Pohjois-Pohjanmaalla on? e P

hyvinvointialue

Sukupuolten viliset erot P\& Tyoikiisten naisten on Ikdihmisilla suku- {9\ Ty6ttémyys @
lapsuudessa poikien eduksi " elintavat miehia 08 puolieroja sekd miesten |l kasvattaa
Alakouluikaiset pojat ovat jonkin verran paremmalla tasolla etta naisten eduksi hyvinvointieroja
tyytyvaisempia elamaan kuin tytét. Ero kasvaa Naisten terveellisissa ruokailu- Erot huomattavan suuria, jopa 10 Tybttémien arvio omasta
ylakoulussa yli 20 prosenttiyksikk66n poikien tottumuksissa lahes 20 prosentti- prosenttiyksikkoa tai yli. Miehilla paivittaisesta arjesta ja
eduksi (1). Pojilla paremmat tulokset lahes yksikk6& miehia parempi tulos. paremmat tulokset elaman- elamasta on selvasti
kaikilla hyvinvoinnin osa-alueilla (1,2), Muutkin elintapamittarit ovat naisilla laadussa, osallisuudessa, heikompi kuin palkansaajilla,
varsinkin itsetunnossa (2). Tyttéjen tulokset paremmat. Mielenterveydessa ja terveydessa ja koetussa yrittdjilla, opiskelijoilla tai
parempia paihteiden kaytéssa (1). Muun- toimintarajoitteissa miehilla turvallisuudessa. Naisilla kotitaloutta hoitavilla. Se lisaa
sukupuolisten kokemus hyvinvoinnista on merkittavasti parempi tilanne kuin paremmat tulokset elintavoissa. (3) esimerkiksi rahahuolia ja
tyttdjakin heikompi (2). naisilla, yli 10 prosenttiyksikkoa. (3) vaikuttaa mielen hyvin-
vointiin. (5)
Lukiolaisilla ja ammattikoulujen 19 Matala koulutus- ja tulotaso @ Keskitason koulutuksen saaneet aﬁ
opiskelijoilla hyvinvointieroja altistavat merkittaville voivat paremmin
molempien eduksi hyvinvointihuolille ja Keskitason koulutuksen saaneilla esimerkiksi kokemus
Terveelliset elintavat yleisempia lukiolaisilla ennenaikaisille kuolemille elamanlaadusta on parempi verrattuna matalasti
paivittaista likuntaa lukuun ottamatta. Mielenterveys, Erot korkean ja keskitason koulutuksen koulutettuihin (10 prosenttiyksikkoa) ja korkeasti
koettu terveys ja kouluhyvinvointi parempia ammatti- saaneisiin ovat jopa yli 10 prosenttiyksikka: koulutettuihin (3 prosenttiyksikkoa). Lisaksi heidan
koululaisilla. (1) elamanlaatu, elintavat, fyysinen terveys ja tuI9k3|s§aqn on muita useammin positiivista kehitysta:
Lukiolaisten hyvinvointimittareita on eniten Suomen terveysongelmat (3). Suuria kuntakohtaisia esimerkiksi elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus on
heikoimpien alueiden joukossa: koettu terveys, eroja koulutustasossa. nousussa. (3)
yksinaisyys, ahdistus, tyytyvaisyys eldmaéan seka Ennenaikaista kuolleisuutta eli menetettyja Korkeasti koulutetut tuntevat itsensa vahiten onnelliseksi
keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa. elinvuosia 25-80-vuotiailla mittaava indeksi muihin koulutustasoihin ndhden. Terveyspalvelujen
Ahdistuneisuus ja koulu-uupumus kasvussa on matalatuloisilla kuusi kertaa suurempi kaytté mielenterveyssyista on noussut korkeasti
lukiolaisilla, oppimisvaikeudet ammattikoululaisilla.(1) kuin hyvétuloisilla. (4) koulutetuilla (Iahes 6 prosenttiyksikkéa). Muilla

koulutustasoilla maarat laskevia. (3)

Miehilla paljon enemman ennenaikaisia kuolemia — onneksi ennenaikaiset kuolemat ovat laskusuunnassa

Miehet kokevat monella mittarilla voivansa naisia paremmin (3). Silti heilld on paljon enemman ennenaikaisia kuolemia, jotka johtuvat alkoholista, itsemurhista,
keuhkosairauksista, tapaturmista ja verenkiertoelinten sairauksista. Muissa paitsi itsemurhakuolemissa on kuitenkin nahtavissa miehilla pienta tai isoa laskua.

Naisilla on huolestuttavaa kehitysta ennenaikaisissa kuolemissa, jotka johtuvat verenkiertoelinten ja keuhkojen sairauksista. (4)

Lahteet: 1) Kouluterveyskysely 2) ZekkiPro-kysely 3) Terve Suomi 2024 -tutkimus 4) Tilastokeskuksen PYLL-indeksi 5) Minun arkeni ja elamani -kysely



Hyvinvointisuunnitelman alustavat tavoitteet
vuosille 2026-2030

Ihmissuhteet ja
mielen hyvinvointi

Turvallinen arki

Tavoite 1:

Tavoite 2:

Tavoite 3:

Tavoite 4:

Tavoite 5:

Tavoite 6:

Tavoite 7:

Tavoite 8:

Tavoite 9:

Terveellisemmat elintavat: ravitsemus, liikunta, uni * ja suun terveys

Vanhemmuudelle ja koulunkaynnille on tarjolla vaikuttavampaa tukea *

Lasten ja nuorten rokotuskattavuus paranee *

Yksinaisyys vahenee ja mielen hyvinvointi paranee *

Taloudelliset huolet vahenevat *

Paihteiden kaytto ja paihdehaitat vahenevat *
Lahisuhdevakivalta vahenee

Onnettomuudet, tapaturmat ja myrkytykset vahenevat *

Ikaihmisten kaatumiset vahenevat *

LUONNOS

Tavoitteissa 1-9
parannamme myos:

tosiasiallista
yhdenvertaisuutta

hyte-kertoimia ja
hyte-rahoitusta

* Vaikuttaa hyte-kertoimiin.



Nakyma-tyokaluun keraantynytta e é
ilmiotietoa 2026

« Kasvatuksen ja vanhemmuuden haasteet
 Lasten ja nuorten nalka
* Puhelimen kaytto, ruutuaika, vakivalta- ja uhkapelit

« Ahdistuneisuus, kouluun tulemisen vaikeudet, itsetuhoiset puheet ja aikuisille puhumisen
vaikeus

» Rasistiset puheet
« Paihdekokeilut ja nikotiinipussien kaytto

* Liikennekayttaytyminen, erityisesti mopoilu.
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Pohteen johdon ja lautakunnan nostoja

Pohteen johdon nostoja ilmidista:

« Lapsiperhekoyhyys

« Syrjaytyneet nuoret

« Digitaidottomat kansalaiset

* Yksinaiset ja osallistumattomat
ikaihmiset

 Vaikuttavuus

Pohteen YOH-tiimin nosto ilmioista:

 Lahisuhdevakivalta.

Hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamisen
lautakunnan nostoja ilmioista, johtoryhman
nostojen lisaksi:

* Ennalta ehkaiseva tyo

* Perheiden tukeminen

* Mielenterveys- ja paihdekuntoutujat
* Pitkaaikaistyottomat

* Vammaiset ihmiset

 Maahanmuuttajat.



W siedo’
Pohteen esihenkilokyselyn nostoja

ilmioista ja ratkaisuista

Koko aineiston kolme vahvinta Pienten kuntien palvelu- ja
teemaa: jarjestotoiminnan puute

5__oog oc o . . ° N 1] k k : k h . .
° YkSInalsyyden vahentaminen ja ousee esSlin KalkIissa asSlakasrynmissa

osallisuuden vahvistaminen » Ratkaisuehdotukset

* jarjestdjen jalkautuminen pieniin kuntiin

* Mielenterveyden tukeminen matalalla "
* liikkuvat palvelut

kynnyksella * alueelliset rynmat

 Arjenhallinnan, vertaistuen ja « digitaaliset vertaistoiminnot
yhteisollisyyden vahvistaminen  pysyvat toimintamallit hankkeiden sijaan
jarjestétoiminnan avulla. * jarjestojen yhteistyo yli kuntarajojen.

Tekoalya hyodynnetty

" analysoinnissa.



Esihenkilokyselyn yhteenveto S kcintel

asiakasryhmittain

Asiakasryhma Keskeisimmat tarpeet

Ikaihmiset Yksinaisyys, ulkoiluapu, viriketoiminta, turvallisuus, kotona asumisen
tuki

Lapset ja lapsiperheet Lapsiperhekoyhyys, nepsy-haasteet, vanhemmuuden tuki,
harrastusten saavutettavuus

Nuoret Mielenterveys, koulupoissaolot, osallisuus, syrjaytymisen ehkaisy

Mielenterveys- ja paihdeasiakkaat Vertaistuki, kohtaamispaikat, arjenhallinta, osallisuus

Vammaiset henkilot Osallistuminen, vertaistuki, harrastukset, omaisten tuki

Pitkaaikaissairaat Yksinaisyys, vertaistuki, arjenhallinta, toimintakyvyn yllapito

Maahan muuttaneet Kotoutuminen, kielitaito, vanhemmuuden tuki, yhteisoihin
Kiinnittyminen

Useat asiakasryhmat Arjenhallinnan ja talouden haasteet.

16 Tekoalya hyédynnetty

analysoinnissa.



Maakunnallinen jarjestokysely 5-6/2026:
Millaisia yhdistysten toimintamuotoja tarvittaisiin alueellasi oot P é

lisaa? Tai kuinka yhdistykset voisivat torjua syrjintaa ja

hyvinvointialue

edistaa yhdenvertaisuutta seka kansalaisten osallistumista ja
vaikuttamismahdollisuuksia? Avovastauksia 128/166

Esiin nostettuja asioita:
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Yhdistysten valinen yhteistyo
Yhdistysten ja hyvinvointialueen valinen
yhteistyo

Vapaaehtoisten maaran lisaaminen ja
nuorten saaminen mukaan

Osallistumisen helppous ja matala
kynnys, maksuttomuus, saavutettavuus,
esteettomyys

Avoin ilmapiiri ja syrjintaan puuttuminen.

Esiin nostettuja kohderyhmia:

* |kaihmiset
* Nuoret ja lapset
+ Vammaiset

* Yksinaiset ja syrjaytymisvaarassa olevat

* Maahanmuuttajat

Esiin nostettuja kohderyhmien tarpeita:
+ Kuljetuspalvelut

+ Ystavatoiminta

+ Paivatoiminta

e Harrastusmahdollisuudet.

Tekoalya hyodynnetty
analysoinnissa.



Ph"-PPh'Ohdeé
Kuntien huomiot valtionavustushankkeen
valmisteluun liittyen

« Huomioitavat ilmiot:
» Lapsiperhekoyhyys ja vanhemmuuden haasteet
* |kaihmisten yksinaisyys
* Nuorena elakoityminen
* Mielenterveysongelmat
» Tyottomyyden lisaantyminen

* Huomioitavaa toteutuksessa:
 Alueellisten ja valtakunnallisten jarjestojen toiminnot pienissa kunnissa
« Toiminnan kohdentuminen tasapuolisesti maakunnassa, myos pieniin kuntiin
 Paikallisen toiminnan tukeminen ja kuntien kanssa tehtava yhteistyo.
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Pohj '-PI::thde é
Jarjestoyhteistyoryhman huomiot
valtionavustushankkeen valmisteluun liittyen

« Toiminnan tulisi perustua Pohteen strategiaan ja toteutua vastuullisesti

« Valmistelun pohjalta nousee selkeita ilmiota, mm. yksinaisyys, osallisuuden puute, mielenterveyden kuormitus,
arjenhallinnan haasteet ja taloudelliset vaikeudet

 lkaantyneiden yksinaisyyden lievittamisen osalta Finger-toimintamallin mukaisista pienryhmista on saatu hyvia
kokemuksia

« Pienemmissa kunnissa julkisen liikenteen toimimattomuus haastaa toimintaan osallistumista, joten tulisi miettia,
voitaisiinko myds osallistujien matkakustannuksia korvata

« Hankkeessa kannattaa hakea isompia kokonaisuuksia ja alueellista kattavuutta
« Toteuttajajarjestojen alustavissa valintakriteereissa on tarkeita asioita

« STEA-rajauksen osalta mietityttaa, putoaako potentiaalisia toimijoita pois. Jos valtionavustusta voitaisiin
delegoida toteuttajajarjestoilta edelleen pienille toimijoille, tama mahdollistaisi laajemman toteuttajajoukon.

« Hankevalmistelu vaatii jarjestoilta omaa jasenistdoa laajempaa kohderyhmaa ja yhteistyota muiden jarjestojen

19kanssa. Osa jarjestoista tulee vaistamatta jaamaan kokonaisuuden ulkopuolelle.



Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

. . . . .
hyvinvointialue

Jarjestotyopajojen
huomiot
valtionavustushankkeen
valmisteluun liittyen

Tydpajat 19.8.2026 ja 20.8.2026.
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| Painopiste érjestotoiminnot

Matalan kynnyksen kohtaamispaikat, vertaistukiryhmat,

1. Yksinaisyyden ystavatoiminta, etsiva ja loytava tyd, yhteisélliset
vahentaminen ja tapahtumat, kerho- ja retkitoiminta, liikunta, ylisukupolviset
osallisuuden vahvistaminen toimintamallit, vapaaehtoistoiminta, liikkuvat palvelut,
hybridi- ja etatoiminta.

Vanhemmuusryhmat, vertaistuki, perheleirit, perhekerhot,
2. Vanhemmuuden, perhetapahtumat, parisuhteen tukeminen, eroauttaminen,
yhteistydvanhemmuuden tuki, kotiin vietava tuki, liikkuva
. ! tyo, aikuiskaveri- ja ystavatoiminta, erityislapsiperheiden
varhainen tuki vertaistoiminta seké vanhempien ja lasten/nuorten
samanaikainen tuki.

perheiden ja parisuhteiden

Nuorten kohtaamispaikat, yhteisollinen harrastus- ja vapaa-
3. Nuorten hyvinvointi, ajantoiminta, matalan kynnyksen liikunta, vertaisryhmat,
tulevaisuususko ja tunnetaito- ja vuorovaikutusryhmét, mentorointi,
yhteiséihin kiinnittyminen vapaaehtoistoiminta, osallisuutta vahvistavat toimintamallit,
turvalliset aikuisverkostot.

4. Mielenterveyden ja Matalan kynnyksen keskustelu- ja tukipalvelut, vertaistuki,
- . e ryhmatoiminta, kriisi- ja elamantilannetyo, paihteita
paihteettoman hyvinvoinnin ho o : L -

N ehkaiseva tyo, kokemusasiantuntijatoiminta, yhteisolliset
edistaminen hyvinvointia tukevat toiminnot.

o T e L T I I 1 b | Vertaistuki, kokemustiedon jakaminen, omaisten tuki,
neuvonta ja ohjaus, kohtaamispaikkatoiminta, OLKA- ja
) - vapaaehtoistoiminta, toimintakykya tukevat ryhmat,
vertaistoiminta kulttuurisensitiiviset toimintamallit ja digituki.

olevien ryhmien arjen tuki ja

Syrjaseutujen saavutettavuus, vahavaraisten
osallistumismahdollisuudet, opiskelijoiden ja yksin muuttavien
nuorten yksinaisyys, yksin asuvat ikaantyneet, vammaisten,
pitkaaikaissairaiden ja maahanmuuttajien osallistuminen,
esteettomyys ja likkumisen mahdollistaminen.

Vanhemmuuden tuen vahvistaminen ennen ongelmien
kasautumista, lapsiperhekdyhyyden vaikutukset,
erityislapsiperheiden jaksaminen, omaishoitotilanteiden
tunnistaminen, perheiden vahaiset tukiverkostot, palvelujen
saatavuushaasteet, varhaisen tuen vahvistaminen, selkokieli
ja kulttuurisensitiivisyys.

Yksinaisyys, heikko tulevaisuususko, digiarjen vaikutukset,
vuorovaikutustaitojen heikkeneminen, nuorten vakivalta,
koulutus- ja tydelamahuolet, maksuttomien
harrastusmahdollisuuksien saatavuus, erityislasten ja -
nuorten osallistumisen tukeminen ja diagnoosivapaus.

Mielenterveyden haasteiden varhainen tunnistaminen, eri ika-
ja kohderyhmien tavoittaminen, lahi- ja etdosallistumisen
yhdistaminen, vapaaehtoistoiminnan koordinointi seka
kuntien, hyvinvointialueen ja jarjestojen yhteistyon
vahvistaminen.

Vammaiset ja pitkdaikaissairaat, omaiset, erityislapsiperheet,
ikaantyneet, maahanmuuttajat ja muut haavoittuvassa
asemassa olevat ryhmat; palvelujarjestelman pirstaleisuus,
taloushuolet, vertaistuen saatavuus ja vapaaehtoisten

riittavyys pienilla paikkakunnilla. Tekoalya hyodynnetty
analysoinnissa.



Pohjois-Pohjanmaan

kaikkiin painopisteisiin

Kehittamisperiaate Keskeinen sisalto

Toiminnan painopiste ongelmien ehkaisemisessa
ennen raskaiden palvelujen tarvetta.

Lapileikkaavat kehittamisperiaatteet o .

Ennaltaehkaisy ja varhainen tuki

Vapaaehtoisille ammatillinen tuki, koordinointi ja

Vapaaehtoistoiminnan vahvistaminen : :
jatkuva ohjaus.

Toimintaa koko Pohjois-Pohjanmaalla, ei vain

Alueellinen yhdenvertaisuus Oulussa. Syrjaseutujen saavutettavuus huomioitava.

Esteettomyys, monikanavaisuus, lahipalvelut ja

Matalan kynnyksen saavutettavuus . . . . . .
ynny osallistumisen taloudellisten esteiden vahentaminen.

Jarjestojen, kuntien ja hyvinvointialueen
kumppanuudet seka toimivien mallien jatkaminen ja
laajentaminen.

Yhteistyo ja olemassa olevien rakenteiden
hyodyntaminen

Tekoalya hyodynnetty
analysoinnissa.



Toteuttajajarjestojen valinnan periaatteet

» Substanssi- ja arviointiosaaminen

» Vahva vapaaehtoistoiminnan osaaminen

* Olemassa olevien rakenteiden ja toimintamallien hyodyntaminen
* Kumppanuus- ja verkostokyky

 Alueellinen kattavuus ja saavutettavuus

« Toiminnan jatkuvuuden varmistaminen.
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



STEA-avustusten
kehityksen ennakointia
vuodelle 2027




Pohde
Pohiois-Rohiqnnjuqn
EE m hyvinvointialue

STEA-avustusta saavien jarjestojen
arvioita oman toimintansa jatkumisesta

« Jarjestojen omia nakemyksia STEA-toimintojensa jatkumisesta selvitettiin kyselylla 8/2026

« Kysely lahetettiin niille toimijoille, joiden vuoden 2026 STEA-avustus on myonnetty Pohjois-
Pohjanmaan maakunnassa toteutuvaan toimintaan, seka niille toimijoille, joiden STEA-avustus
on valtakunnallinen ja jonka lisaksi toimintaan on haettu Pohteen kumppanuusavustusta

» Kyselyyn vastasi 33 jarjestoa, joilla on yhteensa 64 STEA-avustettua toimintaa Pohjois-
Pohjanmaalla:

« 23 toimintaa jatkunee ennallaan
* 14 toimintaa jatkunee supistettuna
20 toiminnan jatko on epaselva

7 ei toimintaa ei liene jatkumassa.
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Tarkemmat tiedot STEA-toimintojen

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

jatkonakymista: Jatkunee ennallaan

A-klinikkasaatio sr
« Auta Lasta ry: Lapsirikas ja Veturointi
Balanssi ry
Helsingin Pelastusliitto ry
 Hope - Yhdessa & Yhteisesti ry
Kalajokilaakson mielenterveysyhdistys mielikit ry

* MLL Pohjois-Suomen piiri ry: Omanlaisena
Yhdessa -hanke

Nuorten Ystavat ry: Klubitalo+Virkku,
Vanhempien Akatemia, Verto, Onnikka- ja
Sauma-hankkeet

26

Oulun NMKY ry

Parasta Lapsille ry: Nae hyva mussa
Pelastakaa Lapset ry

Raahen Psyyke ry

Raudaskylan Kristillinen Opisto ry: ALVA
Siskot ja Simot ry

Suomenselan Muisti ry: Nuorten aivostudio —
hanke

Yhteisesta Ovesta ry.
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tarkemmat tiedot STEA-toimintojen
jatkonakymista: Jatkunee supistettuna

Hyvan mielen talo ry
* MIELI Oulun seudun mielenterveys ry
Oulun Seudun Muistiyhdistys: Muistiluotsi
Oulun seudun omaishoitajat ry: Inmisen lahelle ja Hyvinvoiva perhe
« Parasta Lapsille ry: Lasten leiritoiminta
« Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry: OLKA-toiminta
« Pohjois-Pohjanmaan Sydanpiiri ry
Positiiviset ry
 Raahen ensi- ja turvakoti ry

« Suomenselan Muisti ry: Muistiluotsi.
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tarkemmat tiedot STEA-toimintojen
jatkonakymista: Jatko on epaselva

28

Jokilaaksojen omaishoitajat ja laheiset ry
Koillismaan Omaishoitajat ja Laheiset ry
Kumppanuustalo Nuotta ry

Me ltse ry

MLL Pohjois-Suomen piiri ry: Paikallisen
toiminnan tuki (valtakunnallisen jarjeston
kautta), PerhePesa ja Vieretysten-
tukihenkilotoiminta

Oulun Diakonissalaitoksen Saatio sr:
Keikka-apu, TukiHelmi ja Loydetaan
yhdessa

Oulun Elakkeensaajat ry

Oulunseudun Nuorisoasuntoyhdistys ry:
Nuorten asumisohjaus

Oulun seudun omaishoitajat ry:
Yleisavustus

Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveysturvayhdistys ry:
Kumppanuuskeskuksen neuvontapiste

Suomen Kuurosokeat ry

Vuolle Setlementti ry.



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tarkemmat tiedot STEA-toimintojen
jatkonakymista: Ei jatku

 Auta Lasta ry: Jarjestovarikko (nyt ESR-rahoitus)

* Nuorten Ystavat ry: Paikka auki-koordinaatio

* Oulun Diakonissalaitoksen Saatio sr: Kidutettujen kuntoutus

* Oulun Seudun Muistiyhdistys: Toivo ja Muisti -hanke

* Oulunseudun Nuorisoasuntoyhdistys ry: Katu 2.0 -hanke

* Oulun seudun omaishoitajat ry: Omaishoitajien toimintakykyhanke

» Raudaskylan Kristillinen Opisto ry: Poiju-hanke.
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